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PLAN DE SEGURIDAD PERSONALIZADO

LÍNEA DIRECTA DE CRISIS LAS 24 HS.  # 208-343-7025

Nombre: ___________________________________

Fecha: ____________________________________

Fechas de Revisión: ____________________________

Los pasos siguientes representan mi plan para incrementar mi seguridad y prepararme con anticipación para la posibilidad de más violencia. Aunque no tengo control sobre la violencia de mi pareja, tengo la opción de cómo responderle y cómo obtener de la mejor manera seguridad para mí y para mis niños.

Numero 1: Seguridad durante un incidente violento.  Las víctimas no siempre pueden evitar incidentes violentos. Para poder incrementar la seguridad, las víctimas pueden usar una variedad de estrategias. Puedo usar algunas de las siguientes estrategias, o todas ellas:

A. Si decido irme de la casa, voy a ____________________________________________    Si decido irme del trabajo, voy a ___________________________________________. (Practique cómo salir de modo seguro. ¿Qué puertas, ventanas, elevadores, huecos de escalera, o salidas de incendio usará ud?)

B. 
Puedo tener preparadas mi bolsa y mis llaves del carro, y ponerlos en __                         _ (sitio) para poder irme rápidamente.

C. 
Puedo contarle a ________________________ acerca de la violencia y pedirles que llamen a la policía si oyen ruidos sospechosos provenientes de mi casa.


También puedo contarle a ________________________ acerca de la violencia y pedirles que llamen a la policía si oyen ruidos sospechosos provenientes de mi casa.

D. 
Puedo enseñarles a mis niños cómo utilizar el teléfono para comunicarse con la policía y el departamento de bomberos.

E. 
Utilizaré ____________________ como mi palabra clave con mis niños o mis amigos para que ellos llamen para pedir ayuda.

F. 
Si tengo que irme de mi hogar, iré a ___________________________________.


(Decida esto, incluso si usted piensa que no habrá una próxima vez.)

Si no puedo ir a ese sitio que mencioné arriba, entonces puedo ir a _____________________________ o a _____________________________________.

G. 
También puedo enseñarles algunas de estas estrategias a algunos de mis niños, o a todos ellos.

H. 
Cuando yo crea que estamos por tener una discusión, intentaré mudarme a un espacio que sea de menor riesgo, tal como ___________________________________.  (Intente evitar discusiones en el baño, el garaje o la cocina, o en cualquier sitio cerca de armas, o en habitaciones sin acceso a una puerta de salida hacia el exterior).

I. 
Utilizaré mi criterio e intuición. Si la situación es muy grave, puedo darle a mi pareja lo que quiere, para que se calme. Tengo que protegerme hasta estar (yo/nosotros) fuera de peligro.

Numero 2: Seguridad al prepararse para irse.  Las víctimas a menudo se van de la residencia que comparten con su pareja que las agrede. Para poder incrementar la seguridad, ud. debe irse con un plan cuidadoso. Los agresores a menudo vuelven atacar cuando creen que una víctima está yéndose de una relación. Puedo usar algunas de las siguientes estrategias de seguridad, o todas ellas:

A. 
Dejaré dinero y un par de llaves adicionales con _______________________________ así puedo irme rápidamente.

B. 
Guardaré copias de documentos importantes o llaves en __________________________.

C.
Voy a obtener un apartado de correos (P.O. Box) para toda la correspondencia confidencial.

D.
Voy a abrir una cuenta de ahorros antes de ____________________, para incrementar mi independencia. Voy a preguntar en el banco acerca de sus reglas de privacidad y voy a asegurarme de que nadie, excepto yo, pueda tener acceso a mi cuenta. También haré  que el banco envíe todos mis estados de cuenta a mi apartado de correos (P.O. Box).  

E.        El número telefónico directo del programa de violencia doméstica es _____________________.  Puedo solicitar refugio llamando a este número directo.

F.
Puedo comprar un teléfono celular y haré que me envíen la cuenta a mi apartado de correos (P.O. Box) para asegurarme de que mi agresor/a no descubra mi número ni a quiénes llamo. 
G.   
Puedo llevar conmigo en todo momento monedas para llamados telefónicos (por lo menos, 50 centavos por llamada), o puedo comprar una tarjeta telefónica prepagada*.  Entiendo que si uso mi tarjeta de crédito telefónica, la cuenta telefónica del mes siguiente le dirá a mi agresor a qué teléfonos he llamado después de irme. Para mantener mis comunicaciones telefónicas confidenciales, debo usar monedas, una tarjeta telefónica prepagada. También puedo hacer que un amigo/a me permita utilizar su tarjeta de crédito telefónica por un tiempo limitado apenas me vaya.

* Antes de comprar una tarjeta telefónica prepagada, asegúrese de que puedan realizarse llamdas locales además de llamadas de larga distancia. 

H.
Averiguaré con ____________________________ y __________________________ para ver quién me permitiría quedarme con ellos o facilitarme algo de dinero.

I. 
Puedo dejar ropa con ________________________.

J.          Me sentaré y revisaré mi plan de seguridad cada 



  para poder planificar el modo más seguro de dejar la residencia.

K.        _______________________________ (asesor/a de violencia doméstica o amigo/a) ha estado de acuerdo en ayudarme a revisar este plan.

L.  Ensayaré mi plan de escape y, según sea apropiado, lo practicaré con mis niños.

**Incluso en una situación sin Violencia Doméstica, es bueno tener un plan de escape para la familia, en caso de incendio o de emergencia.

Numero 3: Seguridad en mi propia residencia.  Existen muchas cosas que las víctimas pueden hacer para incrementar la seguridad en el hogar. Tal vez sea imposible hacer todo de inmediato, pero las medidas de seguridad pueden ser agregadas paso a paso. Las medidas de seguridad que puedo usar incluyen:

A. 
Puedo cambiar las cerraduras de mis puertas y ventanas (cuanto antes haga esto, más seguro/a estaré).

**Una tienda de arreglos del hogar puede hacer esto por un costo mínimo si usted los lleva a la tienda.

B. 
Puedo cambiar puertas de madera por puertas de acero/metal.

C. 
Puedo instalar sistemas de seguridad, incluyendo cerraduras adicionales, barrotes en las ventanas, o postes adicionales para acuñar contra las puertas.  

**Ud. puede comprar alarmas de contacto en cualquier tienda de arreglos del hogar por $8-$15 por un juego de 3 o 4.
D. 
Puedo comprar escaleras de soga para usar en caso de tener que escapar por ventanas de un segundo piso.

E. 
Puedo instalar detectores de humo y comprar extinguidores de incendio para cada piso de mi casa/apartamento.

F. 
Puedo instalar un sistema de iluminación exterior, que se encienda cuando una persona se acerca a mi casa.

G. 
Les enseñaré a mis niños cómo utilizar el teléfono para que realicen una llamada por cobrar, a mí y a____________________ (amigo/a, etc) en caso de que mi pareja se lleve a los niños. O les daré un teléfono 911 – con llamados con cargo a cualquier teléfono celular, que incluso sin servicio llamará al 911.

H. 
Le diré a la gente que cuida a mis niños qué individuos tienen permiso para buscar a mis niños, y les recordaré que mi pareja no tiene permiso. La gente a la que informaré acerca del permiso de buscar a los niños incluye:


______________________ (escuela),  ______________________ (personal de la 

guardería de niños), ___________________(niñero), ________________(maestro/a 

de la escuela religiosa) _________________(maestro/a), y _________________________ 

(otros).

I. 
Puedo informar a ____________________ (vecino/a), ______________________(líder religioso/a), y  _____________________ (amigo/a) que mi pareja ya no reside conmigo y que deben llamar a la policía si ven a mi pareja cerca de mi residencia.  

Numero 4: Seguridad con una orden de protección.  Muchos agresores obedecen órdenes de protección, pero algunos no lo hacen. Entiendo que tal vez necesite pedirle a la policía y a los jueces que hagan cumplir mi orden de protección. Los siguientes son algunos pasos que puedo tomar para ayudar con el cumplimiento de mi orden de protección:
A. 
Guardaré mi orden de protección en _____________________________ (ubicación).  (Guarde copias en su bolsa o llévelas con usted en todo momento. Si cambia de bolsa, debería ser la primera cosa que usted ponga en su nueva bolsa).

B. Le daré una copia de mi orden de protección a los departamentos de policía de la comunidad en la que trabajo, de las comunidades en las que habitualmente visito a familiares o amigos, y de la comunidad en la que vivo.

C. 
Debe haber un registro de órdenes de protección en el condado, al que todos los departamentos de policía puedan llamar para confirmar una orden de protección. Yo puedo comprobarlo para asegurarme de que mi orden esta en el registro. Algunos condados ponen las órdenes de protección en el sistema NCIC (Centro Nacional de Información Penal - National Criminal Information Center). Compruebe si su orden de protección se ha ingresado en ese sistema.


El número telefónico del registro de órdenes de protección en el condado es el __287-6900___.

D. 
Para mayor seguridad, si visito otros condados en _________________, puedo presentar una copia de mi orden de protección en el departamento de policía de esos condados.  

Registraré mi orden de protección en los siguientes condados:_____________________, 

____________________________, y ___________________________________.

E. 
Puedo llamar a la línea directa de violencia doméstica si no estoy segura acerca de los puntos B., C., o D., más arriba, o si tengo algún problema con mi orden de protección.  

F. 
Informaré a mi empleador/a, a mi líder religioso/a, a mi amigo/a más cercano/a, y a 

________________________________, y __________________________________ que tengo en vigencia una orden de protección.  

G. 
Si mi pareja destruye mi orden de protección, puedo obtener otra copia del palacio de tribunales local, si voy a la Secretaría de los Tribunales (Clerk of the Court) situada en _______________

 Una copia de mi orden de protección puede hacerse para mí SIN CARGO.

H. Si mi pareja infringe la orden de protección, puedo llamar a la policía y informarles de una infracción, puedo comunicarme con mi abogado/a, y puedo mantener un registro de todas las infracciones.

I. Si la policía no ayuda, puedo comunicarme con mi asesor/a legal o abogado/a y presentaré una demanda ante el jefe del departamento de policía o ante el/la defensor del pueblo.  

J. 
También puedo presentar una demanda penal ante ________________________ en la jurisdicción en la que haya ocurrido la violación, con el abogado de procesamiento. Puedo acusar a mi pareja agresora de una violación de la orden de protección, y de todos los delitos que cometa al infringir la orden. Puedo llamar al asesor legal de violencia doméstica para que me ayude con esto.

Numero 5: Seguridad en el trabajo y en público.  Las víctimas deben decidir si contarles, y cuándo contarles, a los demás acerca de su experiencia como víctimas de violencia doméstica, y que pueden continúen bajo riesgo. Los amigos, familiares y colegas trabajadores pueden ayudar a proteger a las víctimas. Las víctimas deben considerar cuidadosamente a qué gente invitar a que ayuden con su seguridad. Puedo hacer algo de lo siguiente, o todo ello:

A. 
Puedo informarle a mi jefe/a, al supervisor/a de seguridad, y a  ____________________ en el trabajo, acerca de mi situación.  

B. 
Puedo pedirle a ________________________ que me ayude a monitorear mis llamados telefónicos en el trabajo.

C. 
Cuando me voy del trabajo, puedo _____(Irme con un/a colega trabajador/a) _________.

D. 
Cuando voy manejando a casa, si ocurren problemas, puedo _______________________.

E. 
Si utilizo el transporte público, puedo ________________________________________.

F. 
Puedo usar paseos de compras y tiendas de alimentos diferentes para realizar mis compras, y puedo comprar en horarios diferentes a los horarios que utilizaba cuando residía con mi agresor/a.  

G. 
Puedo usar una cuenta bancaria diferente y ocuparme de mis trámites bancarios en horarios distintos a los que usaba cuando residía con mi agresor/a.  

H. También puedo _______(¡¡HABLAR CON GENTE!!)_____________________.

I.
Puedo comunicarme con el departamento de policía local, o el centro de violencia doméstica, para solicitar un teléfono celular del 911. Puedo llevar este teléfono conmigo todo el tiempo, asegurándome de estar en una zona de cobertura, y de que la batería esté cargada.

Numero 6: La seguridad y mi salud emocional.  La experiencia del estropicio y verbalmente ser degradado por una pareja agresora es agotante generalmente y es drenando emocionalmente. El proceso de construir una nueva vida para mí mismo/a involucra mucho valor y una energía increíble. Para conservar mi energía y mis recursos emocionales y para evitar momentos emocionales difíciles, puedo hacer algunas de las cosas que siguen:

A. 
Si me siento deprimido/a y dispuesto a regresar a una situación potencialmente abusiva, puedo_________________________________________________________________.

B. 
Cuando tenga que comunicarme con mi pareja en persona o por teléfono, puedo ______ 


______________________________________________________________________.

C. 
Puedo intentar usar frases del estilo “Yo puedo...” conmigo mismo/a, y ser firme con los demás.  

D. 
Puedo decirme a mí mismo/a – “_Yo estoy a cargo de mí mismo/a, nadie más puede decirme qué hacer_” 
cuando sienta que otros están tratando de controlarme o de abusar de mí.

E. 
Puedo leer ________________________________________ para que me ayude a sentirme más fuerte.

F. 
Puedo llamar a _____________________________ y a___________________________ como otros recursos que me brinden su apoyo.  

G. 
Otras cosas que puedo hacer para que me ayuden a sentirme más fuerte son ________________________________, ________________________________, y ___________________________________.

H. 
Puedo asistir a talleres y grupos de apoyo en el centro de violencia doméstica o en 

_____________________, _____________________, o ___________________


para obtener apoyo y fortalecer mis relaciones con otra gente.  

Numero 7: Artículos que llevarse cuando se va.  Cuando las víctimas dejan a sus parejas, es importante que se lleven ciertos artículos. Además, las víctimas a veces les dan copias adicionales de papeles y juegos adicionales de ropa a algún amigo/a, por si tienen que irse rápidamente.

Los articulos con asteriscos (*) en la lista siguiente son los más importantes que hay que llevarse. Si el tiempo lo permite, pueden llevarse los otros artículos, o guardarse fuera de la casa.  

Estos artículos deben ponerse en un solo sitio, para que, en caso de tener que irme/irnos de prisa, yo pueda tomarlos rápidamente.

* Identificación de mí mismo/a

* Partidas de nacimiento de los niños

* Mi partida de nacimiento

* Tarjetas de Seguro Social (Social Security)

* Registros escolares y de vacunación

* Dinero

* Libreta de cheques, tarjeta del cajero automático (ATM)

* Tarjetas de crédito

* Llaves – de la casa, el carro, y la oficina

* Licencia de Conducir y registro del carro

* Medicinas

   Identificación de Salud y Acción Social (Welfare)

   Permisos de Trabajo

   Papeles de legalización (Green Card)

   Pasaporte(s)

   Papeles del divorcio

   Registros médicos de todos los miembros famliares

   Contrato de renta/alquiler, título de propiedad, libro de pagos de la hipoteca

   Registros bancarios

   Papeles del seguro/aseguranza

   Pequeños objetos que puedan venderse

   Libreta de direcciones

   Fotografías 

   Joyas

   Cobijas y/o juguetes favoritos de los niños

   Artículos de un valor sentimental especial

Números telefónicos que necesito conocer:
Departamento de Policía – hogar ___________________________________

Departamento de Policía – escuela __________________________________

Departamento de Policía – trabajo ___________________________________

Centro de Servicios a Víctimas de Violencia Doméstica _____________________

Registro de órdenes de protección en el condado ____________________________

Número del trabajo ____________________________

Número de la casa del supervisor/a _______________________________

Clero __________________________

Otros ___________________________

Línea Directa Nacional de Violencia Doméstica 1-800-799-SAFE (7233)

Línea Directa Nacional de Violencia Doméstica (TTY) 1-800-787-3224

Línea Directa del Estado de Idaho de Violencia Doméstica 1-800-669-3176
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